Digiuno

“Come apprendiamo dai Santi Padri della Chiesa e
dall’esperienza, il digiuno e la preghiera sono le due ali che
aiutano il cristiano ad ascendere al Cielo; cioe lo aiutano a
rinunciare a tutto cio che e peccaminoso e a stabilirsi nel
regno di tutto cid che e santo. Cosl straordinariamente grande
e il potere del digiuno e della preghiera! Ma, miei amati,
possiamo acquisire questo potere con l’'aiuto della grazia di
Dio se comprendiamo adeguatamente 1l significato e il senso
del digiuno e della preghiera e se 1i pratichiamo come
dovremmo”.

San Giustino (Polyansky)

“Chiamo digiuno il mangiare un po’ wuna volta al
giorno. Alzarsi da tavola quando si e ancora affamati,
prendere il cibo, il pane, il sale e l'acqua da bere, che le
sorgenti stesse producono. Ecco il modo regale di ricevere il
cibo; in effetti molti sono stati salvati per questo cammino,
cosi ci hanno detto i Santi Padri. Astenersi dal cibo per un
giorno, o due giorni, tre, quattro, cinque o una settimana, un
uomo non puo farlo sempre. Ma siccome ogni giorno si mangia
pane e si beve, si pu0 sempre fare cosi; solo che, dopo aver
mangiato, si deve avere un po’' di fame affinché il corpo sia
sottomesso allo spirito per capace di fatiche e sensibile ai
movimenti mentali, e cosli che le passioni corporee siano
vinte. Il digiuno completo non pud mortificare le passioni
corporee cosi come il cibo povero le mortifica. Alcuni
digiunano per un po’ e poi si dedicano a cibi deliziosi,
perché molti cominciano a digiunare oltre le loro forze e
anche altri che fanno lavori pesanti e poi si indeboliscono
per la mancanza di misura e l'irregolarita di questo lavoro e
quindi cercano cibi gustosi e riposo per il rafforzamento del
corpo. Agire cosli significa costruire e poi ancora
distruggere, poiché il corpo per la magrezza dovuta al digiuno
brama i dolci e cerca consolazione e i cibi dolci accendono le


https://www.teandrico.it/glossary/digiuno/

passioni. Ma se qualcuno si stabilisce una misura precisa di
quanto cibo mangiare in un giorno, ne trarra un grande
profitto”.

San Paisio Velichkovsky (1722-1794)

San Giustino (Polyansky): Il Digiuno

Regole del digiuno previste nel capitolo 33 del Typicon

Dikaios
(gr. Aiwkatog)

Nelle Skiti non esiste la figura dell’Igumeno come nei grandi
monasteri ma quella del Dikaios che e un responsabile eletto
pro tempore dagli altri asceti. Si occupa di varie cose tra le
quali la cura della Chiesa centrale dove si riuniscono per la
Domenica e le grandi feste tutti gli esicasti residenti.
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