Padre Justin Parvu: La
preghiera del cuore sara la
nostra unica salvezza
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— E come dobbiamo pregare? In ospedale, a Cluj, mi avete detto
che vi dispiaceva di non aver esortato la gente a pregare di
piu, di non aver insegnato loro a pregare.

— E molto importante sapere come pregare. Molte volte anche
noi monaci, stiamo neili monasteri e non preghiamo, ci sembra
semplicemente di pregare. Non basta andare in chiesa, alle
funzioni e stare 11 [con il corpo] come se avessi fatto il tuo
dovere, per obbligo. Dobbiamo insistere sul lavoro interiore.
Invano diciamo tante preghiere con la bocca o con la mente, se
non approfondiamo, se non viviamo ci0 che preghiamo.
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Adesso anche 1 laici devono approfondire la preghiera del
cuore, perché sara la nostra unica salvezza — la preghiera del
cuore.

Perché nel cuore c’'e la radice di tutte le passioni ed e 11
che dobbiamo lavorare.

Finora andava bene essere piu superficiali, ma per i tempi a
venire non sara sufficiente.

Se non avremo una preghiera che punge il cuore [che parta dal
piu profondo del cuore], non resisteremo a tutti gli attacchi
psicologici, perché hanno metodi invisibili per rieducare la
mente.

0ggi mi sembra che 1’indifferenza sia il peccato peggiore.

Non sentiamo piu nulla quando preghiamo, non abbiamo lacrime
di pentimento.

Verranno tempi in cui solo coloro che saranno sensibili alla
grazia di Dio saranno in grado di distinguere 1l bene dal
male.

Con la mente umana sara impossibile distinguere tra il bene e
il male.

Ci saranno grandi inganni e solamente la grazia di Dio potra
liberarci da essi.

Percio pregate, pregate per non cadere nella tentazione
dell’inganno!

Perché solo attraverso la preghiera possiamo ricevere la
grazia di Dio. Se non preghiamo e perseveriamo nella nostra
pigrizia e negligenza senza pentimento, allora e possibile
perdere l’'istinto del ravvedimento. Che Dio ci impedisca di
perdere 1'istinto del ravvedimento!

— Ma non c’e il rischio che in queste ristrettezze e sullo



sfondo di una grande poverta gli uomini si facciano prendere
dal panico e si sollevino gli uni contro gli altri e cosi non
esista piu la buona volonta cristiana?

— Ebbene, proprio per questo avremo bisogno di imparare la
preghiera interiore, per poterci controllare in queste
situazioni e non perdere la grazia di Dio. Questo e ci0 che
cercano: l’instaurazione dell'’anarchia, affinché 1’odio e la
divisione tra le persone prendano il sopravvento, anche tra i
cristiani.
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— In conclusione, vorremmo che ci raccontaste come avete
superato il peso della malattia e allo stesso tempo una parola
di incoraggiamento per 1 cristiani che attraversano gravi
malattie e sofferenze fisiche.

— Desidero ringraziare ancora tutti coloro che hanno pregato
per la mia indegnita e impotenza e che 1la Madre di Dio
ricompensi la preghiera e lo sforzo di tutti.

Ma sappi che le malattie e le difficolta sono sempre 1la
conseguenza del peccato, da cima a fondo.

Ognuno & punito da Dio secondo la responsabilita che ha,
piccola o grande che sia.

Ero nel letto all’ospedale a Cluj e pensavo: quale sara la
causa della mia sofferenza, visto che il Signore non vuole
rialzarmi affatto?

E la causa ero solo io, i1 mieli peccati. E quando ho realizzato
che soffrivo di questa malattia a causa dei miei peccati,
allora Dio mi ha sollevato.

I1T mio orgoglio € la causa della malattia.

Ora Dio mi ha dato anche questa zoppia alla gamba destra — e
questo ha una ragione: perché prima camminavo con superbia.



Pensavo che tutto il mondo fosse mio, e io fossi il centro del
mondo.

Ma ecco, non sono altro che erba secca. Diamo allora gloria a
Dio nella malattia, perché attraverso la malattia impariamo
1’umilta, la gentilezza, la pazienza ed e cosi che riceviamo
la salvezza.

Tutte queste cose [che ci capitano] sono per la nostra umilta
e salvezza. Senza umilta non possiamo salvarci.

(dalla rivista Atitudini, n. 11 )
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