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1. Abba Doulas disse: “Se il nemico ci induce a rinunciare
alla nostra esichia, non dobbiamo ascoltarlo, perché nulla e
uguale a questa solitudine e alla privazione del cibo. L'una e
1’altra si uniscono per combattere il nemico. Perché rendono
acuta la visione interiore”.

2. Disse anche: “Staccati dall’amore della moltitudine di
relazioni, perché il tuo nemico non metta in discussione il
tuo spirito e non turbi la tua pace interiore”.
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