Giuseppe di Vatopaidi
(1921-2009):
Sull’Incarnazione

Il recupero delle reliquie dell’anziano Iosif Vatopaidino
L’Anziano Iosif € nato a Drousia, nella regione di Paphos, a
Cipro, il 1° luglio 1921. Seguendo una chiamata di Dio, é
entrato nel Santo Monastero di Stavrovounio nel 1936, con la
benedizione dei genitori. Qui fu fatto novizio e gli fu dato
i1l nome di Sofronios. Rimase in monastero per 10 anni prima di
trasferirsi sul Monte Santo, dopo una breve visita in Terra
Santa. Lo ha fatto con l’incoraggiamento e la benedizione
dell’anziano Kyprianos, 1l padre spirituale di
Stavrovounio. All’inizio del 1947 si trova allo Skite di
Sant’Anna, mentre nell’estate dello stesso anno conosce San
Giuseppe l’Esicasta, il quale, dopo aver ricevuto
l’inspirazione divina, accoglie il giovane nella sua
confraternita. Il sabato di Lazzaro, 1948, nella casa
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dell’Venerabile Precursore a Piccola Sant’Anna, fu tonsurato
monaco dal grande abito e gli fu dato il nome di Iosif. Nel
1951, la confraternita si trasferi nelle celle esicaste vicino
alla torre Nuovo Skite. San Iosif l’Esicasta riposo nel
Signore nel giorno della Dormizione della Madre di Dio, 1959.
Il defunto Anziano Iosif ha soddisfatto il desiderio pilu
profondo della sua anima durante il empo vissuto con il grande
San Giuseppe, poiché ha imparato la vita da un vero esicasta,
che era un asceta portatore di Dio. Dopo la morte del suo
Anziano, il giovane Iosif continuo a vivere secondo 1 principi
e l’esempio del primo e, con il passare del tempo, molti altri
monaci vennero a vivere con lui. Nel 1989, a sequito di una
delibera del Patriarcato Ecumenico, la sua comunita ha assunto
l’amministrazione del Santo e Grande Monastero di Vatopaidi.
Si é addormentato nel 2009

Sull’incarnazione
dell’anziano Giuseppe di Vatopaidi (1921-2009)
Monte Athos, Grecia

0ggi, iniziamo con 1la piu grande festa, non potremo mai
esprimerla [a parole].. Abbiamo supplicato il nostro Cristo di
permetterci di prostrarci al suolo dove e nato; per prostarci
davanti alla miseria che lo copriva. Abbracciare con riverenza
la sua Santissima Madre che Lo teneva nel suo abbraccio. Tutto
qguesto, miei cari, per quale scopo?

Proprio qui sta la cosa straordinaria. Se un uomo riesce a
realizzarla, allora diventera la piu grande causa del suo
progresso spirituale e del suo risveglio dal torpore
dell’insensibilita.

E Lui che oggi si manifesta come un bambino esposto al freddo
del mondo; Lui, per mezzo del quale tutte le cose sono state
fatte. Ha creato l’universo, il visibile e 1’invisibile, il
materiale e 1l’immateriale e tutto ha fatto in modo imperativo
per mezzo della sua onnipotenza, essendo il Signore di tutto.



Ma l’uomo, Egli lo fece con le Sue mani. Voleva fare una copia
del prototipo. Mentre tutto, come ho detto, & stato costruito
in maniera imperativa, per comando, anche gli angeli. Vedi che
crea L'uomo con le sue stesse mani, ne e orgoglioso, gli
dimostra di averlo fatto a “sua immagine e somiglianza” e
quindi creato ricettivo di tutte le qualita divine. Ma ha dato
un ordine? Non c’era bisogno di un ordine, e voglio che tu
stia attento a questo. Certamente, Dio ha dato un ordine ad
Adamo di custodire 1’'’obbedienza e 1la sottomissione
all’autorita, al suo Capo, a suo Padre e di non mangiare del
frutto proibito che genera morte e decomposizione. Non erano
ordini impartiti in maniera imperativa come quelli che usa un
superiore per rivolgersi ai suoi subordinati. Sii attento a
cio perché sono il fondamento sia della nostra catastrofe ma
anche del nostro ritorno, qualora volessimo cercarlo. Tutto ha
una causa, e come tale ogni cosa e stata prodotta da una causa
prima e non possono reggersi o sopravvivere se non sono in
rapporto continuo con la causa prima. Ad esempio, pensa ai
rami che crescono da un bellissimo albero. Se tagliamo questi
rami e poi li mettiamo in acqua e aggiungiamo anche del
fertilizzante, non possono sopravvivere. Una volta che hanno
abbandonato il tronco & impossibile per 1loro
sopravvivere. Pertanto, 1’'obbedienza e la sottomissione di
tutti gli esseri che sono stati creati dalla bonta divina
dovrebbero esistere in una forma pratica per possedere il
potere dell’essere e dell’'esistenza. Altrimenti e impossibile..
e attenzione & importante tutto cio.

I1 Diavolo che fu la prima causa del nostro perderci, poiché
apostato da Dio per diventare un dio a sé stante, fu subito
distrutto del tutto senza speranza di ritorno. Poi, per odio,
inganna l’'uomo nella sua inesperienza. L’'uomo fu ingannato e
ascolto cio che gli disse il diavolo. Subito, e stato escluso
dalla sua Causa. Di conseguenza, l’uomo cade, perde la sua
personalita ed e esiliato nella terra del decadimento, della
morte, della perdita e di tutti gli altri mali che ci
circondano. Tutto questo e il risultato della disobbedienza.



La causa pratica era 1’egoismo poiché era stato ingannato dal
diavolo che gli disse che poteva diventare dio senza Dio. La
seconda causa era l’egocentrismo, una sensualita tale che 1lo
portd a mangiare di cio che gli piaceva. Tutto questo egoismo
ed egocentrismo sono le cause della distruzione, la radice
della caduta dell'[intero] universo.

I1 nostro misericordiosissimo Dio e Padre, dopo la nostra
apostasia, avrebbe potuto prendere una manciata di terra e
soffiare di nuovo in essa per fare un altro uomo. Ma questo
non avrebbe manifestato il suo affetto e la sua capacita
paterna. Lui non lo fa!

Decide invece di venire Lui stesso, di far ritornare in Sé
stesso ci0 che ha creato con le sue stesse mani, e dargli cio
che gli aveva promesso fin dall’inizio.

Questa e la ragione dell’Incarnazione del Verbo divino. Dio
stesso doveva venire, il Creatore, per ristabilire
1’equilibrio. Non in modo imperativo, ma paterno. Come vedi,
per raggiungere questo obiettivo, ha dovuto comunicare
ontologicamente con 1’ipostasi umana.

Tuttavia, non poteva comunicare con l'ipostasi umana poiché ci
trovavamo nella legge del decadimento e della morte. Per
questo decide e prepara in anticipo la sua figlia Santissima,
la sua stessa Madre. Fin da piccola, l’ha portata nel Santo
dei Santi e 1i gli angeli si sono presi cura di lei.

E Lei non solo non ha mai commesso, ma non ha mai considerato
una cosa malvagia. Dentro 1’'immensita della sua purezza,
questa figlia Santissima divenne la ragione per culi Dio
accetto di entrare in Lei, per ricevere dalla sua purezza
1’uomo nuovo e non quello decaduto.

E Lui venne e prese dalla sua Madre Santissima, dalle sue
viscere interiori, dalla limpidezza della sua purezza; prese
dall’Onorevole e Santissimo sangue, all’inizio della sua
ipostasi, si incarno e comincid a plasmare la sua forma di



uomo. Ma attenzione al candore di questa figlia e a quanto la
societa le deve. Questa figlia, piena di Grazia.

Per cooperare fino in fondo, il Dio Onnipotente, quando ha
deciso di fare questo, si e degnato di chiedere alla figlia se
lo desiderasse.. il Dio onnipotente, Colui che si & preso cura
di lei dentro il Santo dei Santi e 1'ha custodita 11 solo per
questo Motivo. Eppure, non interviene senza chiederle il
permesso, affinché possa dimostrare anche la correttezza del
ritorno e la sapienza di Dio.

Allora l'angelo le disse: “Ora diventerai Madre e partorirai
il Figlio di Dio”. E lei chiese: “Come e possibile visto che
sono Vergine?”

L"angelo le rispose: “Verra un Angelo del Signore e portera in
te la Grazia dello Spirito Santo e cid che accadra sara
causato da Dio stesso, che si incarnera”.

E poi la bambina disse: “Accetto. Avvenga cosl; sia fatta la
sua volonta!”. Sii attento alla precisione! E cosi Dio riceve
la natura umana. “Riceve la natura” nel senso della purezza
che e alla base dell’ethos che e il centro della personalita
umana e di tutti gli esseri razionali. Custodisce sua Madre,
una Vergine, cosl come 1'ha ricevuta, rimane puro e vergine e
non ha minimamente comunicato con il decadimento e la caduta
per poter diventare il rinnovatore e il “rigeneratore”. Ebbe
comunione con la legge del decadimento? Come avrebbe potuto
creare l'incorruttibilita?

Per 1la nostra salvezza, ha sofferto questa prova
inimmaginabile che e impossibile descrivere, non nel mondo
presente, ma anche nell’infinita della totalita. La Kenosis
del Dio-Verbo, l’'Incarnazione del Dio-Verbo.

Dio, come crediamo, e la Santissima Trinita. Egli e il Padre,
il Figlio e lo Spirito Santo. Ha tre ipostasi ma una
natura. Un’ipostasi di questi Tre doveva assumersi questo
compito e nessun altro era appropriato per questo se non il



Figlio. Colui che era chiamato Figlio, il Figlio del Padre,
doveva diventare il Figlio dell’Uomo affinché 1’ipostasi
rimanesse la stessa. Essere un Figlio di Dio e un Figlio
dell’Uomo, cioe un uomo.

Guarda questa purezza, questa ragazza con tanto candore stende
le mani per ricevere dalla destra del Dio e Padre, il Dio-
Verbo. Quello che non e conforme alla natura. Impone le mani
alla ragazza, lo prende e lo mette nel suo seno perché possa
ricevere la natura umana. Non dimentichiamo queste cose,
fratelli miei! Perché per la nostra rigenerazione e salvezza,
sono accadute!

Ma poiché 1la causa della catastrofe era 1’egoismo e
1l’egocentrismo dell’uomo, il Dio-Verbo deve assumere il suo
ruolo, affrontare la catastrofe, battere e sradicare il
logocentrismo e 1l’'egoismo. E questa € la ragione delle sue
Santissime passioni.

Condiscende alla crocifissione, al dolore, alla sofferenza per
sradicare la radice del piacere che 1’uomo nella sua
disobbedienza ha creato. Assume la veste degli umili.. come
posso esprimerlo a parole..

Quando tutta la creazione — cio che non si puo descrivere — e
Lui che la governa e la comanda, € costretto a farsi umile nel
cuore e non solo nell’apparenza per sradicare l’egoismo umano,
per ristabilire 1'equilibrio.. mistero dei misteri.

Questa e la nostra radice, fratelli miei. Per questo, ora, noi
cristiani che siamo stati attratti da Lui nella sua
conoscenza, non abbiamo il diritto di esprimere un altro
giudizio. Dice: “Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi
e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il
vostro frutto rimanga..”. Ma per quelli che avevano una
disposizione superiore a seguirlo genuinamente, quelli che
avevano la forza di negare la loro partecipazione alla societa
in modo da potersi liberare dalle cause. Sono la parte deil



monaci, per questo 1 monaci non li elegge in qualche modo
nella somma della natura umana ma dice “Nessuno viene a me se
non lo attira il Padre che mi ha mandato”.

Coloro che avevano la forza, la volonta di negare la societa
in quanto non necessaria, ma di amare Dio in quanto sono
obbligati perché questo e il primo e principale
comandamento. Amare Dio con tutta la loro anima, tutto il loro
cuore e la loro mente come Lui ci ha amati e ha sacrificato
suo Figlio per la nostra salvezza. Le anime elette che hanno
avuto il potere di negare la societa non perché la societa sia
in sé colpevole, ma piuttosto perché, dopo la caduta, dopo il
decadimento, la societa pervertita, non si regge bene. Quindi
chi vuole diventare puro di cuore come Dio vuole che sia e
come Dio lo ha creato, deve evitare le cause.

Con la nostra caduta e la perdita della “sua immagine e
somiglianza”, ci siamo pervertiti, e ora l'uomo e vittima
dell’influenza. Paolo lo descrive “[..], ma io sono carnale,
venduto sotto il peccato”. Dice che vedo il bene e 1lo
preferisco, ma non posso farlo. Il male che cerco di evitare
mi preme. Descrive il modo in cui funziona la perversione.

Dopo che 1'uomo e diventato vittima dell’influenza, la porta
si e aperta e cosl il demone pernicioso la usa come base della
caduta, per poter combattere 1’uomo. Coloro che sono stati
attratti da Cristo e hanno lasciato 1la societa, 1’'hanno
sentito solo nella loro ipostasi biologica. Un uomo ha bisogno
di tre cose: un piatto di cibo, vestiti e una casa in cuil
vivere. Questa e la sana conquista universale che riportera
1’uomo all’equilibrio. Nella societa, invece, questo principio
non e possibile applicarlo, perché all’interno della societa,
dove nascono le persone, bisogna prendersi cura di piu
bisogni. Questi bisogni e preoccupazioni aprono la porta al
diavolo perché possa provocare scandali e ostacolare la
salvezza. Costoro, che furono chiamati da Dio, tutto
rifiutarono perché capirono che tutto ci0 non era necessario.
Partirono lontano, rifiutarono persino la loro personalita e



ad essi resta un solo scopo.. di orientare il cuore e la mente
verso Ll’amore divino e verso l’'osservanza accurata dei suoi
comandamenti poiché 1i ha inclusi nella parte dei Santi
affinché diventino eredi delle promesse divine. “Ma a quanti
lo hanno accolto, a loro ha dato il diritto di diventare figli
di Dio, a quelli che credono nel suo nome”. Quindi, coloro che
custodiranno la volonta divina — nella sua pienezza — hanno
diritto a questa promessa.

I monaci, pero, perché hanno una maggiore facilita grazie al
fatto che hanno negato tutto e non ci sono ragioni perché il
diavolo 1li inciti, sono organizzati, hanno poco cibo, un
vestito da indossare, una stanza per dormire e non hanno altre
preoccupazioni. Si preoccupano solo quando hanno un surplus di
amore e solidarieta. Per questo comunicano con coloro che
vogliono beneficiare spiritualmente ed essere
salvati. Custodiscono la Verita del Vangelo fino all’ultimo
dettaglio; insegnano la via pratica del pentimento e del
ritorno e conservano e contengono la continuita della chiesa e
la rivelazione fino a quel giorno. E la cosa piu vicina e la
morte. Tutti marciano verso la morte, volenti o nolenti. La
morte non ha tempo. E vicina sin dall’infanzia e arriva quando
vuole. Ma non c’'e morte per 1’'uomo. Chi e “a sua immagine e
somiglianza” non puo morire. I1 corpo morira, lo lasceremo qui
per un po’ di tempo e poi lo riprenderemo e ci presenteremo al
Tribunale, il Grande Giudizio, in modo che Colui che non solo
ci ha creati, ma ci ha anche comprato con il proprio
sangue, ha pagato per la nostra tolleranza del peccato con il
Suo stesso sangue, ci chiedera: “Hai fatto qualcosa per
Me? Hai apprezzato l’amore che ti ho mostrato?”. Il processo
si svolgera li. L1 saremo chiamati a dimostrare che 1o abbiamo
amato con gli atti o, anche se non siamo riusciti cosi, siamo
comunque riusciti a cancellare i nostri peccati attraverso il
pentimento, cosli di nuovo ci accetta.

Guarda che amore senza confini! Noi 1’abbiamo tradito,
l’abbiamo rinnegato, 1’abbiamo rattristato e sempre siamo



rimasti ai margini dell’ignoranza e dell’ingratitudine; Egli
ancora non cambia la sua natura paterna. Lui va piu in basso e
ci da il pentimento come se dicesse: “Va bene, se non hai
onorato cio che hai promesso durante il tuo Battesimo, chiedi
almeno perdono dei tuoi errori e io ti perdonero”. Questo si
chiama pentimento. Naturalmente, il pentimento e molto piu di
quello che ho brevemente detto.

Tuttavia, il pentimento e un dovere assoluto, tanto piu
necessario e applicabile a voi, nostri fratelli che vivete nel
mondo e non potete evitare le cause [del
peccato]. Soprattutto, oggi, nel nostro secolo, assistiamo a
una tale perversione e decadimento legati alla personalita
umana che non sono mai esistiti prima nella storia umana. I
motivi sono tanti. Per questo, ti prego, nel tuo amore,
custodisci con tutte le tue forze il pentimento e rendi grazie
a Dio che ci ha rattristato affinché nel Giorno della
Giustizia possiamo dire “anche se non abbiamo mantenuto cio
che ci hai chiesto, almeno, abbiamo chiesto perdono attraverso
il nostro pentimento in modo che tu possa perdonarci”.

Ora mi rivolgo a noi, monaci. Noi monaci abbiamo come scopo e
punto di partenza della nostra esistenza il pensiero e la
contemplazione della nostra origine. Nessun atto puo aver
luogo prima di essere pianificato. Uno vuole avviare
un’impresa; pianifica in anticipo. Ha in mente il luogo, 1
mezzi, le entrate attese e in base a tutto questo, parte. Lo
stesso vale per la scala spirituale. Siamo stati chiamati qui,
siamo stati attratti dall’amore divino, ma Dio non ci ha tolto
la nostra liberta. Siamo liberi di sottometterci, se 1lo
desideriamo, per fare come Lui ci ha chiesto e Lui ci
restituira anche piu di quello che chiediamo o pensiamo. Per
questo, ora siamo seduti qui, iniziamo dall’obbedienza e dalla
sottomissione. Iniziamo con 1l sacrificio di noi stessi,
attenuando la nostra volonta e opinione. Chiediamo alla
conoscenza divina di avvicinarsi a noi e illuminare la nostra
mente.



Oltre a questo, abbiamo al nostro fianco i milioni di Santi,
che hanno copiato con precisione matematica il nostro Padre,
il nostro Salvatore e sono riusciti a santificarsi. Chi puo
dire oggi che il cristianesimo e irraggiungibile? Quando
milioni di eroi che si sono sacrificati, che hanno subito il
martirio, sono riusciti a respingere la perversione, il
delitto, la menzogna, la disonesta, l’ingiustizia. ‘E preferi
Ll'amore e la prudenza e raggiunse la santificazione’. Fratelli
miei, questa e la realta. Abbiamo persone simili anche ai
nostri giorni. Non solo in passato, anche ai giorni
nostri. Abbiamo tra noi tali persone che sono portatrici della
promessa divina, che comunicano con Dio, partecipi delle
promesse divine, partecipi della conoscenza di Dio e attendono
la morte con desiderio. Facciamo in modo che i legami si
ritirino e torneremo nella nostra patria dove il nostro
Signore ha preparato la nostra casa. Dice: ‘vado a prepararti
un posto e di nuovo tornero a prenderti perché dove sono io tu
possa essere con me’. Tutto cio travolge 1’'ideologia monastica
ed i monaci negano la vanita del mondo perché non e
necessaria, hanno solo bisogno dell’ipostasi biologica.

Ve lo chiedo, specialmente ai piu grandi, che vivono ancora
nel mondo. Cosa hai guadagnato fino ad ora nel caos della
confusione del mondo? Quando la promessa divina testimonia che
andremo in Paradiso per incontrare i Santi e gli angeli ci
accoglieranno. Colui che vive nel mondo €& riuscito a
sperimentarlo? Per questo i monaci hanno negato la societa
perché 11 si trovano le cause [del peccato]. Lontani da queste
cause, qui, in questo luogo, si dedicano con tutto il cuore
all’'amore di Cristo e del prossimo e si fanno partecipi delle
promesse divine.

Questo avviene o0ggi, non solo nel passato. Per favore
perdonami perché la mia salute non mi permette molte cose ma
per 1'impulso della legge dell’amore, volevo ricordarti alcune
lezioni necessarie. Perché, fratelli miei, domani c’e 1la
morte. La morte ha un calendario. Inizia dall’infanzia e va



avanti. Per i piccoli ed 1 grandi, i primi e gli ultimi,
arrivera la morte. Dopo la morte, pero, l'uomo non muore come
abbiamo detto. Abbandoneremo il corpo per un po’. Ma nella
risurrezione lo riavremo intatto e vivo e insieme alla nostra
anima marceremo verso la Corte. Abbiamo dimostrato amore e
fede a Colui che e stato sgozzato, che & stato crocifisso per
comprarci con il suo sangue e ci ha mostrato — in modo
concreto — la via del ritorno?

Questo e il nostro dovere, fratelli. Per questo, vi prego, nel
Suo amore, che tutti noi con nuove decisioni ci troviamo
pronti con vero pentimento a convincere la misericordia del
nostro Dio che chiediamo perdono per i nostri errori e abbiamo
preso la decisione da questo momento in poi di negare la
perversione e salvaguardare 1’equilibrio della dignita.

Amen!



